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Idrettens barnerettigheter

Rettighetene er et politisk virkemiddel og uttrykker de verdier vi gnsker skal
vaere grunnlaget for barneidretten
i Norge.

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med det aret de fyller 12 &r.
Idrettens barnerettigheter gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og
uten hensyn til barnet og dets foreldres kjgnn, etniske bakgrunn, livssyn,
seksuelle orientering, vekt, fysiske utvikling og funksjonshemning.

1. Trygghet
Barn har rett til & delta i et trygt treningsmiljg, fritt for press og utnyttelse. Barn under 6
ar skal ha med seg en voksen pa aktivitetene. Skader skal forebygges.

2. Vennskap og trivsel
Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at
de skal utvikle vennskap og solidaritet.

3. Mestring

Barn har rett til & oppleve mestring og lzere mange ulike ferdigheter. De skal ogs.% ha
muligheter for variasjon, gving

og samspill med andre.

4. Pavirkning
Barn har rett til 8 si sin mening og bli hert. De skal ha mulighet til 8 vaere med p8
planlegging og gjennomfgring av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

5. Frihet til & velge
Barn har rett til & velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter de vil delta i. De
bestemmer selv hvor mye de vil trene.

6. Konkurranser for alle

Barn har rett til & velge om de vil delta i konkurranser eller ikke. Barn som melder
overgang fra en klubb innen

samme idrett skal ha full rett til & delta i konkurranser for en ny klubb straks overgangen
er registrert.

7. Pa barnas premisser
Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder,
fysiske utvikling og modningsniva.

Utviklingsplan

Alle som driver barneidrett bgr folge en felles utviklingsplan for 8 sikre storst mulig
variasjon og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i utdanningsplanene til de
enkelte saerforbundene og trenernes praksis bgr falge denne planen:

Opp til 6-ars alder
Lek og varierte aktiviteter skal stimulere barnas utvikling og styrke de grunnleggende
bevegelsene.

7-9 ar

Gode muligheter til 8 utforske og gve pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettspvelser med
forskjellige bevegelsesmgnstre, slik at de far bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt
grunnlag for senere bevegelseslzering. Slike aktiviteter kan drives innenfor

en eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for & gjgre tilbudet variert og tilpasset
barnas utviklingsniva.

10-12 ar

Idretten skal preges av varierte aktiviteter og hayt aktivitetsnivd som sikrer gode
basisferdigheter. Fordypning i en eller noen fa idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag
for senere utvikling innenfor idrettsgrenen.
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